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สวนที่ 4 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 

ประจําปงบประมาณ  พ.ศ.2561 

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1 จัดการโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 
กรณีความ
ดันโลหติสูง 
เบาหวาน   

1.เพ่ือคัดกรองคัดกรอง
เบาหวานความดันโลหิต
สูงในประชากรกลุมอาย ุ
35 ปขึ้นไปรอยละ 90 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก 3 อ. 
2 ส.ในกลุมเสี่ยงจากการ
คัดกรองรอยละ 40 
3.เพ่ือติดตามกลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) 
มารับการเจาะFBS หลัง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๔.เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางเขมขนใน
ผูปวยเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงท่ีมอีาย ุ35-
65ป ท่ีมีความเส่ียง CVD 
riskรอยละ 50 
๕.เพ่ือใหผูปวยเบาหวาน
ไดรับบรกิารตรวจ
ประเมินสุขภาพเทาตาม
แนวทางปฏิบัตริอยละ 0 

1.คัดกรองโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิต
สูงในประชากรกลุมอาย ุ
35 ปขึ้นไป 
จํานวน  2,200  คน 
2.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3 อ. 2 ส.ใน
กลุมเสี่ยงจากการคัด
กรองจํานวน 465คน 
3.ติดตามกลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) 
มารับการเจาะ FBS 
หลังปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมรอยละ 60
ของกลุมเสี่ยง 
4.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อยางเขมขนในผูปวย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงที่มอีาย ุ
35-65ป ที่มีความเสี่ยง 
CVD risk จํานวน  98 
คน 

1.สํารวจขอมลูกลุมเปาหมาย 
2.จัดทําแผนงานโครงการ/ขออนุมัติ
โครงการ/จัดซื้อวสัดุการแพทย 
3. ชี้แจงใหอสม.ทราบขั้นตอนการคดั
กรอง และนัดกลุมเปาหมาย 
4.  ออกดําเนินงานคัดกรองตามแผน
ที่กําหนดไว 
5.รวบรวมขอมูล  ลงบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานในโปรแกรมJHCIS 
6. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3 อ. 2 ส.ในกลุมเสี่ยงจาก
การคัดกรอง 
7. ติดตามกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) มารับการ
เจาะFBS หลงัปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
8. ขึ้นทะเบียนผูปวยรายใหม จายยา
รักษา ตาม CPG หลังติดตามวัดความ
ดันโลหิตซ้ําแลวยังมีคาความดันฯตัว
บนมากกวา ๑๔๐และ/หรือ ตัวลาง
มากกวา 90 มม.ปรอท,และคาน้ําตาล
จากหลอดเลือดดํา (FBS) มากกวา 
125 mg/dL 

จํานวน  49,325 บาท   เพื่อใชจายดังน้ี 
1.กิจกรรมคัดกรองคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูงใน
ประชากรกลุมอาย ุ35 ปขึ้นไป รวมเงิน 18,260  บาท 
- คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พรอมเข็มเจาะ จํานวน 44 
กลอง x 390 บาท เปนเงิน 17,160 บาท 
-คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารับการคัดกรอง  จํานวน 2,200 
แผน x 0.5 บาท เปนเงนิ 1,100 บาท 
2. กิจกรรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ ๓อ.๒ส.ในกลุมเสี่ยง รวมเงิน 
14,825  บาท 
- คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม 465 คน ๆ ละ 
25 บาท เปนเงิน  11,625 .-บาท 
- คาไวนลิโครงการไวนิลปงปองจราจรชีวิต ๗สี ขนาด๑ x 3 เมตร 
จํานวน๒ ปาย x 600 บาท  เปนเงนิ ๑,200  บาท 
-วัสดุในการจัดอบรม 2000.-บาท 
3 กิจกรรมเจาะFBSกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คาDTX>=100 mg/dL)
หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมใชงบประมาณ 
4. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเขมขนในผูปวย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีอายุ 35-65ป ที่มีความเสี่ยง 
CVD risk 
 เอกสารชุดละ 5 บาท จํานวน 98 ขดุ เปนเงนิ 490บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืมสําหรับผูเขารวมโครงการและผูจัด 
จํานวน103 คน ๆ ละ ๒๕ บาท เปนเงนิ2,575บาท 
- คาวทิยากร600/ชัว่โมงX3ชั่วโมงเปนเงนิ 1,800 บาท 

1.ประชากรกลุม
เสี่ยงท่ีเขารวม
โครงการ
สามารถลด
ความเสี่ยงตอ
การเกิด
โรคเบาหวาน 
และความดันได 
2.ลดอตัราการ
เกิดเบาหวาน
รายใหม 
3.กลุมเสี่ยงจาก
การคัดกรอง
ไดรับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาม
หลัก 3 อ. 2 ส. 
4 กลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX>=100 
mg/dL) ไดรับ
การเจาะFBS ซ้ํา
เพ่ือติดตามผล 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2 ใหความรู
มะเร็งเตานม
มะเร็งปาก
มดลูกเชิงรุก
ในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือใหความรูมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูกเชิงรุก
ในพื้นที ่
2.เพ่ือใหสตรีอาย ุ30-
70ปสามารถตรวจเตานม
ไดดวยตนเองไดถูกตอง 
 

หญิงอายุ 30-
70 ป 
 

1 ประชาสัมพันธโครงการ 
2.สํารวจ ทําทะเบียนกลุมสตรีอาย3ุ0 
– 70ป 
3.จัดเตรยีมเอกสารตางๆ 
4.นัดกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม
อบรม 
5.ประเมินผลการดําเนินงาน โดย
แบบทดสอบความรูกอน-หลังการอบรม
ฯแบบประเมิน 
ทักษะการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

จํานวน  26,300บาท   เพ่ือใชจาย ดังนี ้
- คาถายเอกสารประกอบการอบรมหนังสือเชิญกลุมเปาหมายจาํนวน967 
แผนๆละ0.5 บาท  เปนเงนิ 483 บาท 
- คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนหลังอบรม และใบความรู 
เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม จํานวน 967 แผน ๆ ละ 1 บาท
เปนเงนิ 967  บาท 
-คาไวนิลโครงการขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร จํานวน 1 ปาย  เปน
เงิน 600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน 970 
คน x 1 มื้อx 25 บาท  เปนเงิน 24,250บาท 
  สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ 

สตรี
กลุมเปาหมายมี
ความรูเรื่อง
มะเร็งเตานม
มะเร็งปากมดลูก
เพิ่มขึ้นและ
สามารถตรวจ
เตานมดวย
ตนเองไดอยาง
ถูกตอง 

รพ.สต.
ปนแต 
 
 

3 เฝาระวัง
สารพิษ
ตกคางใน
เลือด
เกษตรกร 

๑ เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง 
ไดรับการตรวจสารเคมีใน
เลือด รอยละ ๕๐ 
2.เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง
ที่มีระดับสารเคมีในเลือด
ระดับไมปลอดภยัไดรบั
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
รอยละ  ๘๐ 
3.เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง 
ที่มีระดับสารเคมีในเลือด 
เกณฑปกติและปลอดภัย 
เพิ่มขึ้นรอยละ ๑๕ 

เกษตรกรกลุม
เสี่ยงในตําบล
ปนแต จํานวน 
138  คน 

1 ประชุมชี้แจงโครงการและแนว
ทางการดําเนินงานใหผูเก่ียวของทราบ 
๒ จัดทําแผนงานโครงการเพ่ือขอรบัการ
อนุมติัจากประธานกองทุน 
๓ จัดการประชาสัมพันธใหกลุม
เกษตรกรทราบเพ่ือกลุมเกษตรกร
กลุมเปาหมายและนัดวนัเวลาและ
สถานที่ในการตรวจ 
๔ ดําเนินการตรวจหาสารเคมีตกคาง 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกรกลุม

เสี่ยง 
๕ ติดตามประเมินผล 

จํานวน  3,270 บาท รายละเอียด  ดังน้ี 
๑.คาชุดตรวจสารเคมีตกคางในเลอืด 3 ชุดๆ ละ ๙๕๐ บาท เปนเงิน 
2,850 บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจาก
การสัมผัสสารเคมีกําจัดศตัรูพืช นบก.1 หนา-หลัง แผนละ ๑ บาท 
จํานวน 140 ชดุ เปนเงนิ 140 บาท 
3.คาถายเอกสารแผนพับการลางผักที่ถูกวิธ ีหนา-หลัง แผนละ ๑ บาท 
จํานวน 140 ชดุ  เปนเงนิ 140 บาท 
๔. คาถายเอกสารแผนพับการใชสมุนไพรลางพิษ หนา-หลัง แผนละ ๑ 
บาท จํานวน 140 ชดุ เปนเงนิ 140 บาท 
 

๑ เกษตรกรกลุม
เสี่ยงมีระดับ
สารเคมีตกคาง
ในเกณฑปกติ

และปลอดภัย   

๒ เกษตรกรกลุม
เสี่ยงมี
พฤติกรรมการใช
สารเคมีท่ีถูกตอง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4 ควบคุมและ
ปองกันโรค
ไขเลอืดออก 

-เพ่ือกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลายดวยความรวมมือ
ของประชาชนในชมุชน  
-ไมพบลูกน้ํายุงลายในภาชนะ
รองรับน้ําในบาน (Container 
Index=0) และบริเวณบาน 
(House Index=0) 

1 โรงเรียน 5 
โรง 
2 ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 2 แหง 
3 วดั 3 แหง 
4 สํานักสงฆ 2 
แหง 
5 หมูบาน 
จํานวน 13 
หมูบาน 

1 ประชุมชี้แจงโครงการแกเจาหนาที่  ผูนํา
หมูบานและอาสาสมัครสาธารณสขุ 
2 ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการใหกับ
ประชาชนในหมูบานทราบ 
3 จัดกิจกรรมรณรงคทําลายแหลงเพาะพันธ
ยุงลายและกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
4 จัดกิจกรรมการเรียนรูของประชาชนและ
การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรค 
5 สํารวจลูกน้ํายุงลายโดย อาสาสมัคร
สาธารณสขุประจําหมูบาน 
6 สํารวจลูกน้ํายุงลายในหมูบาน  วัด  
โรงเรียน  และสถานบริการสาธารณสขุ 
7 ควบคุมโรคทางเคมี  โดยการพนสารเคมี
กรณีที่มีการระบาดของโรค 
8 สรุปประเมินผลโครงการ 

จํานวน  39,070 บาท รายละเอียด  ดังนี ้
- คาโลชั่นทากันยงุ จํานวน 200 ซอง ซองละ ๘ บาท  
เปนเงิน 1,600 บาท 
- คาน้ํามันดีเซล จํานวน 100 ลิตร ลิตรละ 26  บาท 
เปนเงิน 2,600 บาท 
- คาน้ํามันเบนซิล จํานวน 50 ลิตร ลิตรละ 35 บาท 
เปนเงิน 1,750 บาท 
- คาทรายอะเบท จํานวน 6  ถัง ถังละ 5,๐00 บาท เปน
เงนิ 30,000 บาท 
- คายาฉีดแมลง จํานวน 48 กระปอง กระปองละ 6๕ 
บาท เปนเงิน 3,120 บาท 
 
 
 
 

ลดอัตราการปวย 
และการตายของ
ผูปวยไขเลือดออก
ใหนอยลง 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5 วิถีชุมชนนา
อยู ฟนฟู
แพทยแผน
ไทย 

1.ใหมีศูนยเรียนรูดาน
การแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก
ตําบลละ 1 แหง
(หมูบานตนแบบ) 
2.เพ่ือเพ่ิมจํานวนของ
ผูปวยนอกไดรบับริการ
ทางการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก
ที่ไดมาตรฐานเปาหมาย
รอยละ 50 
3.เพ่ือใหกลุมผูสูงอายุที่
มีอาการปวดเขาไดรับ
การพอกเขาดวยวิธีการ
แพทยแผนไทยรอยละ 
60 
4.เพ่ือใหประชาชนใน
พ้ืนที่ ม.10 มีความรู
เบื้องตนเกี่ยวกับ
สมุนไพรไทยและ
สามารถนาํความรูที่ได
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

1.ประชาชน  
ม.10 
(หมูบาน
ตนแบบดาน
การแพทย
แผนไทย) 
2.กลุมวยั
เรียน ชั้น ป.1 
–ชั้นป.6   70 
คน 
3. กลุมวยั
ทํางาน 30-
59 ป 50 คน 
4.กลุม
ผูสูงอาย ุ60 
ปขึ้นไป 
จํานวน 60 
คน 
 

1.สํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
2.จัดทําแผนงานโครงการ/ขอ
อนุมติัโครงการ/จัดซือ้สมุนไพร 
3.ชี้แจงใหใหนําชุมชนและ
ประชาชนในหมูบานทราบวิธกีาร
ดําเนินงานหมูบานตนแบบดาน
การแพทยแผนไทย 
4.ดําเนินงานตามแผนงานและคัด
กรองกลุมเปาหมาย 
5.ใหความรูและจัดกิจกรรรม SKT 
และมณีเวช ตามกลุมเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
6.จัดกิจกรรมพอกเขาใหกับ
กลุมเปาหมายที่มอีาการปวดเขา 
7.ใหความรูสมุนไพรไทยจัด
กิจกรรมทําลูกประคบสมุนไพร
และอาหารสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ
ใหกับกลุมผูท่ีสนใจ 
8.รวบรวมขอมูล บันทึกผลการ
ปฏิบัติงานลงในโปรแกรม JHCIS 
9.สรุปและรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

จํานวน 17,670 บาท รายละเอียด  ดังนี ้
1. กิจกรรรมใหความรูและจัดกิจกรรรมสมาธิบําบัด SKT และมณีเวช 
ตามกลุมเปาหมาย 3 กลุมวัย  
-คาถายเอกสารใหความรูสมาธิบําบัด SKT มณีเวช จํานวน 400 แผน  x 
0.50 บาท เปนเงิน 200 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 180 คนๆละ 25 บาท เปนเงนิ 4,500บาท 
-คาไวนิลโครงการ กิจกรรรมกิจกรรรมสมาธิบําบัด SKT และมณีเวช 
ขนาด 1 x  3 เมตร จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงิน   600 บาท 
รวมเปนเงิน  5,300  บาท (หาพันสามรอยบาทถวน) 
2.กิจกรรมพอกเขาใหกับกลุมผูสูงอายุท่ีมอีาการปวดเขา   
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ 25 บาท เปนเงิน 750บาท 
-หัวดองดึงบด จํานวน  5 กิโลกรมั x 440บาท  เปนเงิน 2,200 บาท 
-ไพลสด จํานวน 10 กิโลกรัมx 40   บาท  เปนเงิน400 บาท 
-น้ํามันงาดิบ  ขนาด 1  ปอนด  x 180 บาท  เปนเงนิ 180 บาท 
-น้ํามันขิง   ขนาด  1 ปอนด x 60บาท  เปนเงิน 60 บาท 
-การบูร จํานวน 2 กิโลกรัม x 240 บาท เปนเงนิ 480 บาท 
-เมนทอล 0.5  กิโลกรัม x 1,400 บาท เปนเงนิ 700 บาท 
-พิมเสน จํานวน 1 กิโลกรัม x 520 บาท เปนเงนิ 520 บาท 
-ฟาทะลายโจรบดผง จํานวน 1 กโิลกรัม x  160  เปนเงิน 160 บาท 
-ยาหารากบดผง จํานวน 1 กิโลกรัม x  210  เปนเงิน 210 บาท 
-หัวขิงบดผง  จํานวน 1 กิโลกรัม x  200  เปนเงนิ 200 บาท  
-แอลกอฮอล จํานวน 20 ขวด x 30 เปนเงนิ 600 บาท 
รวมเงิน 6,460 บาท (หกพนัสี่รอยหกสบิบาทถวน) 
 

1.มีศูนยเรียนรูดาน
การแพทยแผนไทย
และการแพทย
ทางเลือกตําบลละ 1 
แหง(หมูบานตนแบบ) 
2.เพ่ิมจํานวนของ
ผูปวยนอกไดรบั
บริการทางการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือกที่
ไดมาตรฐานเปาหมาย
รอยละ 50 
3.กลุมผูสูงอายุที่มี
อาการปวดเขาไดรับ
การพอกเขาดวย
วิธีการแพทยแผนไทย
รอยละ 60 
4.ประชาชนในพ้ืนที่ 
ม.10 มีความรู
เบื้องตนเก่ียวกับ
สมุนไพรไทยและ
สามารถนาํความรูที่ได
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวา

จะไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5 วิถีชุมชนนา
อยู ฟนฟู
แพทยแผน
ไทย 

   3.กิจกรรมการใหความรูเร่ืองสมุนไพรไทยและการทําลูกประคบ 
-คาถายเอกสารใหความรูเรื่องสมนุไพร ไทยและการทําลูกประคบ จํานวน 100 แผน X0.5 
บาท เปนเงนิ 50 บาท 
-คาไวนิลโครงการ ใหความรูเร่ืองสมุนไพรไทยและการทําลูกประคบขนาด1x3 เมตร จํานวน 
1 ปาย   x 600 บาท เปนเงนิ   600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 20 คนๆละ 25 บาท เปนเงิน 500บาท 
-ไพล แกปวดเมื่อย 2 กิโลกรัม X 250 บาทเปนเงนิ 500 บาท 
- ขมิ้นชันแกโรคผิวหนัง สมานแผล 2 กิโลกรัม x100 บาทเปนเงิน 200บาท 
-ผิวมะกรูดแกลม วิงเวียนศีรษะ 2 กิโลกรัม x 80 บาท เปนเงนิ 160บาท 
-ตะไคร ชะลางสิ่งสกปรกบนผิวหนัง 2 มัด x  70 บาท  เปนเงนิ  140 บาท 
-การบูรแตงกลิ่น บํารุงหัวใจ 1 กิโลกรัม x 240 บาท เปนเงิน 240 บาท 
-คาอุปกรณ วัตถุดิบ ผาดิบ 3 ผืน x 50 บาท เปนเงิน 150 บาท 
-เชือก ผูกลูกประคบ 1 มวน  x 20 บาท เปนเงนิ 20 บาท 
รวมเงนิ 2,560 บาท (สองพันหารอยหกสิบบาทถวน) 
4.กิจกรรรม ใหความรูสมุนไพรกินไดกับเมนูอาหารสขุภาพ 
-คาไวนิลโครงการ ใหความรูสมุนไพรกินไดกับเมนูอาหารสขุภาพขนาด ขนาด 1 x 3เมตร 
จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงนิ  600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ 25 บาท เปนเงนิ 750บาท 
-คาวัสดใุนการประกอบเมนูอาหารสุขภาพ 2,000บาท  
รวมเงนิ 3,350 (สามพันแปดรอยหาสิบบาทถวน) 
                 **** หมายเหตุ ทกุรายการสามารถถวัเฉลี่ยกนัได  
 

 รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

6 โครงการลด
พุงลดโรค 
(คลินิก 
DPAC) 

 

1. เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพดานโภชนาการ
กับการออกกําลังกาย 
และอารมณ ในกลุมหญิง 
– ชาย วัยทํางาน สงเสริม
และสนับสนุนใหเกิดความ
ตระหนักถึงความสําคญั 
การสงเสรมิสุขภาพ  
2. เพ่ือสนับสนุนใหมีการ
รวมกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูประสบการณ ใน
การลดน้ําหนัก และทํา
กิจกรรมรวมกัน 
 

กลุมที่ไดรับ
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
รายเกา/ใหม 
จํานวน 20 
คน 

๑. จัดทําแผนปฏิบัตงิาน โครงการคลินิกไรพุง 
๒. ประชาสัมพันธทางสือ่ทุกชนิด ทุกรูปแบบ
ตามความเหมาะสม  
3. ใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพตามหลัก 3 อ 
2 ส  โดยอบรมเชิงปฏิบัติการกลุมเสี่ยง 1 วัน 
4. พัฒนาคลินิกไรพุงเพ่ือใหบริการแก กลุมวัย
ทํางานที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคอวนลงพุง และกลุม
ผูปวยโรคเรื้อรัง ดังน้ี • ซักประวัติ • ใหบริการ
ตรวจวิเคราะหสุขภาพ •การใหบริการดาน
สุขภาพ •การใหคําปรึกษา •การจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ • การใหสขุศึกษารายบุคคล 
รายกลุมการจัดการบรรยายพิเศษ •การจัด
นิทรรศการการเผยแพรความรูดวยส่ือ •การ
สงเสริมสนับสนุนใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางตอเนือ่ง •มอบสมุดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพแกผูรับบริการ •นัดและ
ติดตามประเมินผล 
  ๕.พัฒนาโปรแกรมคลินิก DPAC  
๖. สงตอผูรบับริการในรายท่ีมีปญหาไปยัง
โรงพยาบาลตามขั้นตอนตามระบบการสงตอ 
เพ่ือดูแลรักษา และใหคําปรึกษาทีเ่หมาะสม  
๗. ประเมินผลความพึงพอใจของผูรับบริการ  
๘.รายงานผลการปฏิบัติงาน พรอมทั้งสรุปผล
การดําเนินงานปญหา และอุปสรรค 

จํานวน 44,800 บาท รายละเอยีด  ดังนี ้
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 25 คน x 2 มื้อ x 25บาท  เปนเงนิ 1,250 บาท 
2. คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด  จํานวน 25 
คน x 1 มื้อ x 50 บาท เปนเงิน 1,250 บาท 
3. คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมง x 600 บาท  เปนเงนิ 
3,600 บาท 
4.โปสเตอรกรอบรูปวิทยาศาสตร สําหรับคลินิกDPACจํานวน4 ชิ้น 
4.1 อาหารตามโซนส ี จํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงิน 
600 บาท 
   4.2 การออกกําลังกาย  จํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงิน 
600 บาท 
  4.3 โรคความดันโลหิตสูงจํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงนิ 
600 บาท 
  4.4 โรคเบาหวาน จํานวน 1  ปาย600 บาท เปนเงนิ 600 บาท 
5. ที่วัดสวนสูง (บอกคาน้ําหนักมาตรฐานและอายุ  จํานวน 1 ชิ้น 
x1,000 บาท  เปนเงิน 1,000 บาท 
6.โมเดลผลไมจําลอง  จํานวน 1 ชุด  ราคา 2,000 บาท 
7. โมเดลผักจําลอง  จํานวน 1 ชุด ราคา 2,000 บาท 
8. แฟมประวัติผูเขารวมโครงการ DPAC  จํานวน 20 แฟม x 70 
บาท  เปนเงิน 1,400 บาท 
9. เคร่ืองออกกําลังกาย จํานวน 1 เครื่อง x 4,900 บาท  เปนเงิน  
4,900 บาท 
10. เครื่องเสียง เปนเงนิ  25,000 บาท 

๑.ผูเขารวม
โครงการมี
พฤติกรรม
สุขภาพทีถู่กตอง
เหมาะสม  
๒.กลุมเสีย่งท่ี
เปนผูเขารวม
โครงการเขาใจ
ภาวะเสี่ยงของ
ตนเอง เขาใจ
วิธีการท่ีจะ
จัดการตนเอง
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่
ยั่งยืน  
๓.ผูเขารวม
โครงการ
สามารถดูแล
สุขภาพตนเอง 
ขยายผลสู
ครอบครัว 
ชุมชนไดอยาง
ตอเนื่อง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

7 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
1 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ๑๕ 
ปขึ้นไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง
เบื้องตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงไดรับการวัดความ
ดันโลหิตท่ีบาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไป และผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจัดระดับความ
ดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๒ เดอืน/ครัง้ 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน 
อยางนอย ๓ เดอืน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรปุผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๓๒๒ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวงัโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑ จํานวน ๖ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๓๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเส่ียง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 
 

อสม. 
ม.1 

8 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
2 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ๑๕ 
ปขึ้นไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง
เบื้องตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงไดรับการวัดความ
ดันโลหิตท่ีบาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไป และผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจัดระดับความ
ดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๒ เดอืน/ครั้ง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน 
อยางนอย ๓ เดอืน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรปุผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,262 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวงัโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๒ จํานวน ๕ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๒๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงนิ ๑๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเส่ียง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 

อสม 
ม.2 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

9 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
3 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,799 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๓ จํานวน ๑๕ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๗๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๙๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๔๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.3 

10 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
4 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,423 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๔ จํานวน ๘ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๖ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๓ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.4 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

11 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
5 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,910 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๔ จํานวน ๑๗ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๘๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๑๒๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๖๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.5 

12 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
6 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,755 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๖ จํานวน ๑๔ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๗๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๑๑๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๕๕ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.6 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

13 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
7 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,370 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๗ จํานวน ๗ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๓๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.7 

14 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
8 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,269 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๘ จํานวน ๕ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๓๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๑๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.8 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

15 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
9 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕๒๙ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๙ จํานวน ๑๐ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๕๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.9 

16 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
10 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕33 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑๐ จํานวน ๑๐ 
เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๖๖ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๓๓ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.10 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

17 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
11 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕๒๙ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๙ จํานวน ๑๐ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๕๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.11 

18 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
12 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ 5,532 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑๒ จํานวน ๑๐ 
เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๖๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๓๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.12 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

19 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
13 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน 
อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
เพ่ือจัดระดับความดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดัน
โลหิตที่บาน อยางนอย ๒ เดือน/ครั้ง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัด
ความดันโลหิตท่ีบาน อยางนอย ๓ เดือน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,260 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดันโลหติ โดย อสม.ม.๑๓ 
จํานวน ๕ เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุมเสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป 
จํานวน ๒๐ แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงนิ ๑๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล จํานวน ๑ เครื่อง x 
๕,๐๐๐ บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.13 

20 หนูนอย

ปนแต ฟน

สวย 

สุขภาพ

ชองปากด ี

1.เพ่ือใหผูปกครองเด็ก
กอนวยัเรียนมีความรูใน
การสงเสริมทันตสุขภาพ
ที่ถูกตองเหมาะสม 
2. เพ่ือใหเด็กกอนวัย
เรียนในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานสํานักกอและ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
ควนปนแต มีอุปกรณใช
ทําความสะอาดชองปาก
อยางเพียงพอ 
 

ผูปกครอง
เด็กศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
สํานักกอ 
และศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
ควนปนแต 
จํานวน 
๘๘ คน 
 

1 สํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
2 จัดทําแผนงานโครงการ/ขออนุมัติโครงการ 
3 ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ 
4 ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 
5 ใหความรูและจัดกิจกรรรม ตามกลุมเปาหมายที่
กําหนดไว 
6 สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 
 

จํานวน 5,072 บาท รายละเอียด  ดังน้ี 
1. กิจกรรรมใหความรูและจัดกิจกรรรม ตามกลุมเปาหมาย  
-คาแปรงสีฟน จํานวน 88 ดามx10 บาท เปนเงนิ 880บาท 
- คายาสีฟน จํานวน ๘๘ หลอดx 20 บาท  เปนเงิน 1,760 
บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรบัผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 90 คนx1 มือ้x25 บาท  เปนเงิน 2,250 บาท 
 - คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารวมโครงการจํานวน 88 
แผน x 0.5 บาท  เปนเงนิ  44 บาท 
- คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนและหลังเขารวม
โครงการ จํานวน 176 แผน x 0.5 บาท เปนเงิน 88  บาท 
- คาถายเอกสารแบบประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 
จํานวน 100 แผน x 0.5 บาท เปนเงนิ 50 บาท 

เด็กกอนวัยเรียน
ในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานสํานักกอ
และศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานควน
ปนแต มีฟนผุ
ลดลง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวา

จะไดรับ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

21 อบรมให
ความรูเร่ือง
เพศศึกษา
โรคเอดสและ
ยาเสพติดใน
วัยรุน 

1.เพ่ือจะใหวัยรุนและ
เยาวชนรูจักปองกัน
ตนเองจากโรคที่เกิดมา
จากการมีเพศสัมพันธ 
2.เพ่ือใหวยัรุนและ
เยาวชนรูพิษภัยของยา
เสพติดและมีสขุภาพกาย
และสุขภาพจิตดีขึ้น 

1.นักเรียนชั้นม.
1-ม.3  โรงเรียน
บานสํานักกอ
จํานวน 38 คน 
2.นักเรียนชั้น 
ม.3 โรงเรยีน
อุดมวิทยายน  
จํานวน 40  คน 
3.แกนนํา อสม. 
หมูละ 2  คน  
จํานวน 26  คน 

1.ประชุมชี้แจงผูเก่ียวของ 
2.จัดเตรียมวัสดอุุปกรณ 
3.ดําเนินการอบรม  
4.ทําแบบทดสอบกอนอบรม  
5. อบรมใหความรู  
6.ทําแบบทดสอบหลังการอบรม 
 

จํานวน   10,360   บาท  รายละเอียด  ดังน้ี 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรบัผูจัดอบรม  จํานวน 110 คน  x 
25  บาท  x  1  มื้อ  เปนเงิน 2,750 บาท  
-คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ขนาด 1x3 เมตรจํานวน 1 ปาย   
x  600บาทเปนเงิน 600 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน  6  ชั่วโมง x 600  บาท เปนเงิน  
3,600 บาท 
-คาถายเอกสารแบบทดสอบกอน-หลัง อบรม  จํานวน  220 แผน x 
0.50  บาท เปนเงนิ 110 บาท 
 -คาวสัดอุุปกรณในการอบรม  จํานวน  3,300 บาท 
**** หมายเหต ุทกุรายการสามารถถัวเฉลี่ยกนัได 

วัยรุนและ
เยาวชนมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมใน
การดําเนิน
ชีวิตและมี
เพศสัมพันธที่
ปลอดภัย 
หางไกล
โรคติดตอ 
 

รพ.สต.
ปนแต 
 
 

22 บูรณาการ
งาน
สุขภาพจิต
และจิตเวช 
 

1.เพ่ือใหผูดูแลมคีวามรู
และทักษะในการดูแล
ผูปวยจิตเวชที่บานได
เหมาะสม 
2.ภาคีเครือขายมีสวน
รวมในการดูแลผูปวยจิต
เวชในชมุชนของตนเอง 
 

1.ผูปวย/ญาติ/
ผูดูแลผูปวยจิต
เวท จํานวน  
28 คน 
 2.อาสาสมัคร
สาธารณสขุ
ประจําหมูบาน  
จํานวน  26  
คน  
 

1. ประชุมคณะทํางานเพ่ือชี้แจง
โครงการและกําหนดบทบาทความ
รับผิดชอบ  
2. เขียนโครงการเสนอเพื่อขออนมุัต ิ 
3.ประสานชี้แจงการดําเนินโครงการ 
ระยะดําเนินงาน  
4.จัดอบรมใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิต
เวชและภาคีเครือขายในเร่ืองการดูแล
ผูปวยจิตเวชทั้งระบบ  
5.ออกติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเวช
รวมกับอสม.และภาคีเครือขายในชุมชน  
 6.สรุปผลและรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

จํานวน 3,930บาท  รายละเอียด  ดังนี ้
-คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารวมอบรม จํานวน 60 แผนx0.5  บาท  
เปนเงนิ  30บาท 
-  คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูจัดอบรม  จํานวน 60 คน   x  
25 บาทx1  มื้อ  เปนเงิน 1,500 บาท 
-คาจัดทําปายไวนิลประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1 เมตรx 3เมตร 
จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงนิ   600 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง x 600 บาท  เปนเงิน  1,800  
บาท 
   

1.ผูดูแลมี
ความรูและ
ทักษะในการ
ดูแลผูปวยจิต
เวชที่บานได
เหมาะสม 
2.ภาคี
เครือขายมี
สวนรวมใน
การดูแลผูปวย
จิตเวชใน
ชุมชนของ
ตนเอง 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวาจะ
ไดรบั 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

23 เดิน-วิ่ง ฟน
รัน วนังดสูบ
บุหรี่โลก ปท่ี 
16 

เพ่ือรณรงค
เก่ียวกับตอตาน
การสูบบุหรี่ และ
สงเสริมการออก
กําลังกาย 

นักเรียน 
เยาวชน 
ประชาชน 
570 คน 

1.ประชุมเพื่อชี้แจงทําความเขาใจและ
ประสานงานแกผูเก่ียวของ 
2.จัดเตรียมวัสดใุนการจัดกิจกรรม 
3.จัดนิทรรศการเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
และยาเสพติด 
4.วิ่งตอตานวันงดสูบบุหร่ี 
5.สรุปและรายงานผล 

จํานวน 25,000 บาท รายละเอยีด  ดังนี ้
1.คาขนม 350 ชิ้น ๆ ละ 8 บาท เปนเงนิ 2,800 บาท 
2.ผาขาวสําหรับทําปาย 20 หลา ๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 500 บาท 
3.น้ําดื่มถังใหญ 5 ถัง ๆ ละ 15 บาท เปนเงิน 75 บาท 
4.น้ําแข็ง 5 สอบ ๆ ละ 65 บาท เปนเงนิ 325 บาท 
5.ปากกาเคมี 10 ดาม ๆ ละ 15 ดาม เปนเงนิ 150 บาท 
6.ไหมพรม 1 มวน ๆ ละ 35 บาท เปนเงิน 35 บาท 
7.กระดาษการดขาว 3 แพ็ค ๆ ละ 75 บาท เปนเงนิ 225 บาท 
8.กระดาษขาวเทา 10 แผน  ๆละ 10 แผน ๆ ละ 16 บาท เปนเงิน 160 บาท 
9.เข็มกลัด 1 กลอง ๆ ละ 140 บาท เปนเงิน 140 บาท 
10.ซองจดหมาย 3 กลอง ๆ ละ 35 บาท เปนเงิน 105 บาท 
11.เชือกฟาง 2 มวน ๆ ละ 10 บาท เปนเงิน 20 บาท 
12.แกวนํ้าพลาสติก 10 หอ ๆ ละ 17 บาท เปนเงิน 170 บาท 
13.หลอดดูด 1 หอ ๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 25 บาท 
14.ยางเสน 1 ถุง ๆ ละ 50 บาท เปนเงิน 50 บาท 
15.ขาวตมไกพรอมเครื่องปรงุ 5 หมอ ๆ ละ 1,000 บาท เปนเงิน  
5,000 บาท 
16.น้ําเตาหู 350 ถุง ๆ ละ 5 บาท เปนเงิน 1,750 บาท 
17.ของที่ระลึกนักกีฬา 350 ชิ้น ๆ ละ 30 บาท เปนเงนิ 9,600 บาท 
18.ของที่ระลึกผูไดรับรางวัล 8 รุน ๆ ละ 3 คน 24 ชิ้น เปนเงิน  
2,400 บาท 
19.แผนไวนิล 1,470 บาท  

การสูบบุหรี่
ลดลงและมี
สุขภาพแข็งแรง 

รร.อุดมฯ 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

24 บริหาร
จัดการศูนย
พัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายใุน
ชุมชนตําบล
ปนแต 

1.เพ่ือสนับสนุนและ
สงเสริมการจัดการบริการ
สาธารณสขุ การสรางเสรมิ
สุขภาพ  การปองกันโรค  
การฟนฟูสมรรรถภาพ และ
การรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุกใหกับ
ผูสูงอายุและคนพิการใน
ชุมชน 
2.เพ่ือใหคําแนะนําหรือ
ประสานหนวยงานของรัฐ 
หนวยงานอื่น ใหผูสูงอายุ
ไดรับสิทธปิระโยชนตาม
กฎหมายหรอืสิทธิตาง ๆ ให
มีความเปนอยูท่ีดีขึ้น 
3.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ
และสงเสริมอาชีพใหแก
ผูสูงอายุและคนพิการตาม
ความเหมาะสม 
 

1.ผูสูงอายุติด
สังคม 1,200 
คน 
2.ผูสูงอายุติด
บานติดเตียง 
60คน 
3 ผูพิการ  
ตําบลปนแต  
213 คน 
 

1.เสนอโครงการเพื่อขออนมุัต ิ
2. ประชุมชี้แจงและประสานภาคี
เครือขายผูเก่ียวของ   
3.วางแผนการดําเนินงาน 
4.จัดกิจกรรมและดําเนินการตาม
แผน 
5.ติดตามและประเมินผล/สรุป
โครงการและรายงานผล 
 

จํานวน  188,230  บาท 
1.กิจกรรมอบรมฟนฟูอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง งบประมาณ 15,000 บาท 
2.กิจกรรมจัดบริการฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายแุละคน
พิการในชุมชน งบประมาณ 40,000 บาท 
3.กิจกรรมรวมพลผูสูงอาย ุงบประมาณ 45,000 บาท 
4.จัดซื้อเครื่องออกกําลังกายกลางแจง จํานวน 5 ชุด 
งบประมาณ 65,000 บาท 
5.กิจกรรมบริหารจัดการศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
งบประมาณ 23,230 บาท   
 

1.การจัดการบริการ
สาธารณสขุ การสราง
เสริมสุขภาพ  การ
ปองกันโรค  การฟนฟู
สมรรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุกใหกับ
ผูสูงอายุและคนพิการใน
ชุมชนมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น 
2.ผูสูงอายุไดรับสิทธิ
ประโยชนตามกฎหมาย
หรือสิทธิตาง ๆ มีความ
เปนอยูท่ีดขีึ้น 
3.ผูสูงอาย ุและคน
พิการมีการพัฒนาตนเอง
ในการดูแลสขุภาพ และ
มีการเรยีนรูตลอดชีวิต 
 

ศูนย
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิต
ผูสูงอายใุน
ชุมชน
ตําบล
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่รับผิดชอบ 

25 ผูสูงอายุ
ตําบลปนแต
สุขภาพด ี
กายใจ
แข็งแรง ดวย
สุข 5 มิต ิ

เพ่ือใหผูสูงอายมุี
สุขภาพแข็งแรง
ทั้งกายและใจ 
และอยูในสังคม
ได 

ผูสูงอาย ุ35 
คน 

1.คัดกรองผูสูงอายใุนพ้ืนที่ตามกลุมตาง ๆ 
2.จัดกิจกรรมการใหบริการเพ่ือใหเกิดสุข 5 มิต ิ
ในกลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมตดิบาน กลุมตดิ
เตียง จํานวน 16 สัปดาห 
3.จัดอบรมใหความรูในการประกอบอาชีพใหแก
ผูสูงอาย ุ
4.ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินการ 

จํานวน  21,600  บาท  รายละเอียดดังน้ี 
1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 35 คน ๆ ละ 25 บาท 
จํานวน 16 คร้ัง เปนเงนิ  14,000  บาท 
2.คาวัสดุและอุปกรณ  7,150  บาท 
3.คาปายประชาสัมพันธ  450  บาท 

ผูสูงอายุมี
สุขภาพแข็งแรง
ทั้งกายและใจ 
และอยูในสังคม
ได 

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอาย ุต.
ปนแต 
/ชมรมผูสูงอาย ุ
ต.ปนแต/ 
รพ.สต.ปนแต 

26 อบรมฟนฟู

อาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอายุ

ที่มีภาวะ

พ่ึงพิงระยะ

ยาว 

เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ
อาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุที่มภีาวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที ่     
(Care Giver) ให
มีความรู ความ
เขาใจและมี
ทักษะ ความ
มั่นใจในการดูแล
ผูสูงอาย ุ

อาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอาย ุ

25 คน 

1. เขียนโครงการและขออนุมัติโครงการ 
2. ประสานงาน/ชี้แจงการดําเนินงาน 
3. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมจํานวน 1 วัน  
4. สรุปผลและติดตามการปฏิบตัิงานในพื้นที่
ของ CG 

งบประมาณ 8,754 บาท  รายการที่ใชจาย 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 25 คน x 2มื้อ x 25 บาทเปนเงนิ 1,250 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อ x 25 คน x 50 บาท 
เปนเงิน  1,250 บาท  
3. คาวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมง x 300 บาท เปนเงนิ  
1,800 บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณในการฝกอบรม  ปากกา จํานวน  17  เลม 
x 10 บาท  เปนเงนิ 170 บาท/สมุด  จํานวน 17 เลม x 20
บาท  เปนเงิน340 บาท /ปากกาลบคําผดิ  จํานวน 17 เลม 
30 บาท เปนเงิน 510บาท/แฟมออนใสเอกสาร จํานวน 17 
เลม x20 บาท เปนเงิน 340 บาท/กระเปาใสเอกสาร จํานวน 
17 ใบ x 170 บาท  เปนเงิน 2,890 บาท 
5. คาถายเอกสารแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม จํานวน 
204 แผน x 1 บาท เปนเงนิ 204 บาท 

1. Care Giver 

มีความรู ความ

เขาในและมี

ทักษะ ความ

มั่นใจ ในการ

ดูแลผูสูงอาย ุ

2. ระบบการ
ดูแลผูสูงอายุ
ระยะยาวใน
ชุมชนให
เหมาะสมตาม
บริบท 

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอาย ุต.
ปนแต 
/ 
รพ.สต.ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

27 สงเสริมและ
พัฒนาบริหาร
จัดการ
กองทุน
หลักประกันฯ 

เพื่อใหการบริหารจัดการกองทุนฯ มี
ความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

คณะกรรม
การกองทุน
ฯ  
ประชากร
ตําบล
ปนแต 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการรวมกับ
ผูนําหนวยงาน กลุม/
องคกรตาง ๆ ในพื้นที่
ในการจัดทําแผน
สุขภาพชุมชน 
2.ดําเนินการบริหาร
จัดการกองทุนใหมี
ความคลองตัวในการ
ดําเนินงาน 

รวม 56,500 บาท  แยกเปน 
1. คาเบ้ียประชุมคณะกรรมการฯ  
2. คาอาหารวาง/คาอาหารกลางวัน   
3. คาจัดซื้อวสัดุ/ครุภัณฑ/อุปกรณที่จําเปนสําหรับการ
บริหารกองทุนฯ  
4. คาเดินทางไปราชการ  คาเบี้ยเลี้ยง  คาพาหนะ  
5.  คาใชจายอ่ืน ๆ  ที่จําเปน 

การบริหารจัดการ 
กองทุนฯ มีความ
คลองตัวข้ึน 

กองทุนฯ 
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