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สวนที่ 4 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 

ประจําปงบประมาณ  พ.ศ.2561 

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1 จัดการโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 
กรณีความ
ดันโลหติสูง 
เบาหวาน   

1.เพ่ือคัดกรองคัดกรอง
เบาหวานความดันโลหิต
สูงในประชากรกลุมอาย ุ
35 ปขึ้นไปรอยละ 90 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก 3 อ. 
2 ส.ในกลุมเสี่ยงจากการ
คัดกรองรอยละ 40 
3.เพ่ือติดตามกลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) 
มารับการเจาะFBS หลัง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๔.เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางเขมขนใน
ผูปวยเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงท่ีมอีาย ุ35-
65ป ท่ีมีความเส่ียง CVD 
riskรอยละ 50 
๕.เพ่ือใหผูปวยเบาหวาน
ไดรับบรกิารตรวจ
ประเมินสุขภาพเทาตาม
แนวทางปฏิบัตริอยละ 0 

1.คัดกรองโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิต
สูงในประชากรกลุมอาย ุ
35 ปขึ้นไป 
จํานวน  2,200  คน 
2.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3 อ. 2 ส.ใน
กลุมเสี่ยงจากการคัด
กรองจํานวน 465คน 
3.ติดตามกลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) 
มารับการเจาะ FBS 
หลังปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมรอยละ 60
ของกลุมเสี่ยง 
4.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อยางเขมขนในผูปวย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงที่มอีาย ุ
35-65ป ที่มีความเสี่ยง 
CVD risk จํานวน  98 
คน 

1.สํารวจขอมลูกลุมเปาหมาย 
2.จัดทําแผนงานโครงการ/ขออนุมัติ
โครงการ/จัดซื้อวสัดุการแพทย 
3. ชี้แจงใหอสม.ทราบขั้นตอนการคดั
กรอง และนัดกลุมเปาหมาย 
4.  ออกดําเนินงานคัดกรองตามแผน
ที่กําหนดไว 
5.รวบรวมขอมูล  ลงบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานในโปรแกรมJHCIS 
6. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามหลัก 3 อ. 2 ส.ในกลุมเสี่ยงจาก
การคัดกรอง 
7. ติดตามกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) มารับการ
เจาะFBS หลงัปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
8. ขึ้นทะเบียนผูปวยรายใหม จายยา
รักษา ตาม CPG หลังติดตามวัดความ
ดันโลหิตซ้ําแลวยังมีคาความดันฯตัว
บนมากกวา ๑๔๐และ/หรือ ตัวลาง
มากกวา 90 มม.ปรอท,และคาน้ําตาล
จากหลอดเลือดดํา (FBS) มากกวา 
125 mg/dL 

จํานวน  49,325 บาท   เพื่อใชจายดังน้ี 
1.กิจกรรมคัดกรองคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูงใน
ประชากรกลุมอาย ุ35 ปขึ้นไป รวมเงิน 18,260  บาท 
- คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พรอมเข็มเจาะ จํานวน 44 
กลอง x 390 บาท เปนเงิน 17,160 บาท 
-คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารับการคัดกรอง  จํานวน 2,200 
แผน x 0.5 บาท เปนเงนิ 1,100 บาท 
2. กิจกรรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ ๓อ.๒ส.ในกลุมเสี่ยง รวมเงิน 
14,825  บาท 
- คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม 465 คน ๆ ละ 
25 บาท เปนเงิน  11,625 .-บาท 
- คาไวนลิโครงการไวนิลปงปองจราจรชีวิต ๗สี ขนาด๑ x 3 เมตร 
จํานวน๒ ปาย x 600 บาท  เปนเงนิ ๑,200  บาท 
-วัสดุในการจัดอบรม 2000.-บาท 
3 กิจกรรมเจาะFBSกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คาDTX>=100 mg/dL)
หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมใชงบประมาณ 
4. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเขมขนในผูปวย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีอายุ 35-65ป ที่มีความเสี่ยง 
CVD risk 
 เอกสารชุดละ 5 บาท จํานวน 98 ขดุ เปนเงนิ 490บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืมสําหรับผูเขารวมโครงการและผูจัด 
จํานวน103 คน ๆ ละ ๒๕ บาท เปนเงนิ2,575บาท 
- คาวทิยากร600/ชัว่โมงX3ชั่วโมงเปนเงนิ 1,800 บาท 

1.ประชากรกลุม
เสี่ยงท่ีเขารวม
โครงการ
สามารถลด
ความเสี่ยงตอ
การเกิด
โรคเบาหวาน 
และความดันได 
2.ลดอตัราการ
เกิดเบาหวาน
รายใหม 
3.กลุมเสี่ยงจาก
การคัดกรอง
ไดรับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาม
หลัก 3 อ. 2 ส. 
4 กลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX>=100 
mg/dL) ไดรับ
การเจาะFBS ซ้ํา
เพ่ือติดตามผล 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2 ใหความรู
มะเร็งเตานม
มะเร็งปาก
มดลูกเชิงรุก
ในพ้ืนท่ี 

1.เพ่ือใหความรูมะเร็งเตา
นมมะเร็งปากมดลูกเชิงรุก
ในพื้นที ่
2.เพ่ือใหสตรีอาย ุ30-
70ปสามารถตรวจเตานม
ไดดวยตนเองไดถูกตอง 
 

หญิงอายุ 30-
70 ป 
 

1 ประชาสัมพันธโครงการ 
2.สํารวจ ทําทะเบียนกลุมสตรีอาย3ุ0 
– 70ป 
3.จัดเตรยีมเอกสารตางๆ 
4.นัดกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม
อบรม 
5.ประเมินผลการดําเนินงาน โดย
แบบทดสอบความรูกอน-หลังการอบรม
ฯแบบประเมิน 
ทักษะการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

จํานวน  26,300บาท   เพ่ือใชจาย ดังนี ้
- คาถายเอกสารประกอบการอบรมหนังสือเชิญกลุมเปาหมายจาํนวน967 
แผนๆละ0.5 บาท  เปนเงนิ 483 บาท 
- คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนหลังอบรม และใบความรู 
เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม จํานวน 967 แผน ๆ ละ 1 บาท
เปนเงนิ 967  บาท 
-คาไวนิลโครงการขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร จํานวน 1 ปาย  เปน
เงิน 600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน 970 
คน x 1 มื้อx 25 บาท  เปนเงิน 24,250บาท 
  สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ 

สตรี
กลุมเปาหมายมี
ความรูเรื่อง
มะเร็งเตานม
มะเร็งปากมดลูก
เพิ่มขึ้นและ
สามารถตรวจ
เตานมดวย
ตนเองไดอยาง
ถูกตอง 

รพ.สต.
ปนแต 
 
 

3 เฝาระวัง
สารพิษ
ตกคางใน
เลือด
เกษตรกร 

๑ เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง 
ไดรับการตรวจสารเคมีใน
เลือด รอยละ ๕๐ 
2.เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง
ที่มีระดับสารเคมีในเลือด
ระดับไมปลอดภยัไดรบั
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
รอยละ  ๘๐ 
3.เพ่ือใหเกษตรกลุมเสี่ยง 
ที่มีระดับสารเคมีในเลือด 
เกณฑปกติและปลอดภัย 
เพิ่มขึ้นรอยละ ๑๕ 

เกษตรกรกลุม
เสี่ยงในตําบล
ปนแต จํานวน 
138  คน 

1 ประชุมชี้แจงโครงการและแนว
ทางการดําเนินงานใหผูเก่ียวของทราบ 
๒ จัดทําแผนงานโครงการเพ่ือขอรบัการ
อนุมติัจากประธานกองทุน 
๓ จัดการประชาสัมพันธใหกลุม
เกษตรกรทราบเพ่ือกลุมเกษตรกร
กลุมเปาหมายและนัดวนัเวลาและ
สถานที่ในการตรวจ 
๔ ดําเนินการตรวจหาสารเคมีตกคาง 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกรกลุม

เสี่ยง 
๕ ติดตามประเมินผล 

จํานวน  3,270 บาท รายละเอียด  ดังน้ี 
๑.คาชุดตรวจสารเคมีตกคางในเลอืด 3 ชุดๆ ละ ๙๕๐ บาท เปนเงิน 
2,850 บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบประเมินความเสี่ยงในการทํางานของเกษตรกรจาก
การสัมผัสสารเคมีกําจัดศตัรูพืช นบก.1 หนา-หลัง แผนละ ๑ บาท 
จํานวน 140 ชดุ เปนเงนิ 140 บาท 
3.คาถายเอกสารแผนพับการลางผักที่ถูกวิธ ีหนา-หลัง แผนละ ๑ บาท 
จํานวน 140 ชดุ  เปนเงนิ 140 บาท 
๔. คาถายเอกสารแผนพับการใชสมุนไพรลางพิษ หนา-หลัง แผนละ ๑ 
บาท จํานวน 140 ชดุ เปนเงนิ 140 บาท 
 

๑ เกษตรกรกลุม
เสี่ยงมีระดับ
สารเคมีตกคาง
ในเกณฑปกติ

และปลอดภัย   

๒ เกษตรกรกลุม
เสี่ยงมี
พฤติกรรมการใช
สารเคมีท่ีถูกตอง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4 ควบคุมและ
ปองกันโรค
ไขเลอืดออก 

-เพ่ือกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลายดวยความรวมมือ
ของประชาชนในชมุชน  
-ไมพบลูกน้ํายุงลายในภาชนะ
รองรับน้ําในบาน (Container 
Index=0) และบริเวณบาน 
(House Index=0) 

1 โรงเรียน 5 
โรง 
2 ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 2 แหง 
3 วดั 3 แหง 
4 สํานักสงฆ 2 
แหง 
5 หมูบาน 
จํานวน 13 
หมูบาน 

1 ประชุมชี้แจงโครงการแกเจาหนาที่  ผูนํา
หมูบานและอาสาสมัครสาธารณสขุ 
2 ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการใหกับ
ประชาชนในหมูบานทราบ 
3 จัดกิจกรรมรณรงคทําลายแหลงเพาะพันธ
ยุงลายและกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
4 จัดกิจกรรมการเรียนรูของประชาชนและ
การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรค 
5 สํารวจลูกน้ํายุงลายโดย อาสาสมัคร
สาธารณสขุประจําหมูบาน 
6 สํารวจลูกน้ํายุงลายในหมูบาน  วัด  
โรงเรียน  และสถานบริการสาธารณสขุ 
7 ควบคุมโรคทางเคมี  โดยการพนสารเคมี
กรณีที่มีการระบาดของโรค 
8 สรุปประเมินผลโครงการ 

จํานวน  39,070 บาท รายละเอียด  ดังนี ้
- คาโลชั่นทากันยงุ จํานวน 200 ซอง ซองละ ๘ บาท  
เปนเงิน 1,600 บาท 
- คาน้ํามันดีเซล จํานวน 100 ลิตร ลิตรละ 26  บาท 
เปนเงิน 2,600 บาท 
- คาน้ํามันเบนซิล จํานวน 50 ลิตร ลิตรละ 35 บาท 
เปนเงิน 1,750 บาท 
- คาทรายอะเบท จํานวน 6  ถัง ถังละ 5,๐00 บาท เปน
เงนิ 30,000 บาท 
- คายาฉีดแมลง จํานวน 48 กระปอง กระปองละ 6๕ 
บาท เปนเงิน 3,120 บาท 
 
 
 
 

ลดอัตราการปวย 
และการตายของ
ผูปวยไขเลือดออก
ใหนอยลง 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5 วิถีชุมชนนา
อยู ฟนฟู
แพทยแผน
ไทย 

1.ใหมีศูนยเรียนรูดาน
การแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก
ตําบลละ 1 แหง
(หมูบานตนแบบ) 
2.เพ่ือเพ่ิมจํานวนของ
ผูปวยนอกไดรบับริการ
ทางการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก
ที่ไดมาตรฐานเปาหมาย
รอยละ 50 
3.เพ่ือใหกลุมผูสูงอายุที่
มีอาการปวดเขาไดรับ
การพอกเขาดวยวิธีการ
แพทยแผนไทยรอยละ 
60 
4.เพ่ือใหประชาชนใน
พ้ืนที่ ม.10 มีความรู
เบื้องตนเกี่ยวกับ
สมุนไพรไทยและ
สามารถนาํความรูที่ได
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

1.ประชาชน  
ม.10 
(หมูบาน
ตนแบบดาน
การแพทย
แผนไทย) 
2.กลุมวยั
เรียน ชั้น ป.1 
–ชั้นป.6   70 
คน 
3. กลุมวยั
ทํางาน 30-
59 ป 50 คน 
4.กลุม
ผูสูงอาย ุ60 
ปขึ้นไป 
จํานวน 60 
คน 
 

1.สํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
2.จัดทําแผนงานโครงการ/ขอ
อนุมติัโครงการ/จัดซือ้สมุนไพร 
3.ชี้แจงใหใหนําชุมชนและ
ประชาชนในหมูบานทราบวิธกีาร
ดําเนินงานหมูบานตนแบบดาน
การแพทยแผนไทย 
4.ดําเนินงานตามแผนงานและคัด
กรองกลุมเปาหมาย 
5.ใหความรูและจัดกิจกรรรม SKT 
และมณีเวช ตามกลุมเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
6.จัดกิจกรรมพอกเขาใหกับ
กลุมเปาหมายที่มอีาการปวดเขา 
7.ใหความรูสมุนไพรไทยจัด
กิจกรรมทําลูกประคบสมุนไพร
และอาหารสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ
ใหกับกลุมผูท่ีสนใจ 
8.รวบรวมขอมูล บันทึกผลการ
ปฏิบัติงานลงในโปรแกรม JHCIS 
9.สรุปและรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

จํานวน 17,670 บาท รายละเอียด  ดังนี ้
1. กิจกรรรมใหความรูและจัดกิจกรรรมสมาธิบําบัด SKT และมณีเวช 
ตามกลุมเปาหมาย 3 กลุมวัย  
-คาถายเอกสารใหความรูสมาธิบําบัด SKT มณีเวช จํานวน 400 แผน  x 
0.50 บาท เปนเงิน 200 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 180 คนๆละ 25 บาท เปนเงนิ 4,500บาท 
-คาไวนิลโครงการ กิจกรรรมกิจกรรรมสมาธิบําบัด SKT และมณีเวช 
ขนาด 1 x  3 เมตร จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงิน   600 บาท 
รวมเปนเงิน  5,300  บาท (หาพันสามรอยบาทถวน) 
2.กิจกรรมพอกเขาใหกับกลุมผูสูงอายุท่ีมอีาการปวดเขา   
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ 25 บาท เปนเงิน 750บาท 
-หัวดองดึงบด จํานวน  5 กิโลกรมั x 440บาท  เปนเงิน 2,200 บาท 
-ไพลสด จํานวน 10 กิโลกรัมx 40   บาท  เปนเงิน400 บาท 
-น้ํามันงาดิบ  ขนาด 1  ปอนด  x 180 บาท  เปนเงนิ 180 บาท 
-น้ํามันขิง   ขนาด  1 ปอนด x 60บาท  เปนเงิน 60 บาท 
-การบูร จํานวน 2 กิโลกรัม x 240 บาท เปนเงนิ 480 บาท 
-เมนทอล 0.5  กิโลกรัม x 1,400 บาท เปนเงนิ 700 บาท 
-พิมเสน จํานวน 1 กิโลกรัม x 520 บาท เปนเงนิ 520 บาท 
-ฟาทะลายโจรบดผง จํานวน 1 กโิลกรัม x  160  เปนเงิน 160 บาท 
-ยาหารากบดผง จํานวน 1 กิโลกรัม x  210  เปนเงิน 210 บาท 
-หัวขิงบดผง  จํานวน 1 กิโลกรัม x  200  เปนเงนิ 200 บาท  
-แอลกอฮอล จํานวน 20 ขวด x 30 เปนเงนิ 600 บาท 
รวมเงิน 6,460 บาท (หกพนัสี่รอยหกสบิบาทถวน) 
 

1.มีศูนยเรียนรูดาน
การแพทยแผนไทย
และการแพทย
ทางเลือกตําบลละ 1 
แหง(หมูบานตนแบบ) 
2.เพ่ิมจํานวนของ
ผูปวยนอกไดรบั
บริการทางการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือกที่
ไดมาตรฐานเปาหมาย
รอยละ 50 
3.กลุมผูสูงอายุที่มี
อาการปวดเขาไดรับ
การพอกเขาดวย
วิธีการแพทยแผนไทย
รอยละ 60 
4.ประชาชนในพ้ืนที่ 
ม.10 มีความรู
เบื้องตนเก่ียวกับ
สมุนไพรไทยและ
สามารถนาํความรูที่ได
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวา

จะไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5 วิถีชุมชนนา
อยู ฟนฟู
แพทยแผน
ไทย 

   3.กิจกรรมการใหความรูเร่ืองสมุนไพรไทยและการทําลูกประคบ 
-คาถายเอกสารใหความรูเรื่องสมนุไพร ไทยและการทําลูกประคบ จํานวน 100 แผน X0.5 
บาท เปนเงนิ 50 บาท 
-คาไวนิลโครงการ ใหความรูเร่ืองสมุนไพรไทยและการทําลูกประคบขนาด1x3 เมตร จํานวน 
1 ปาย   x 600 บาท เปนเงนิ   600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 20 คนๆละ 25 บาท เปนเงิน 500บาท 
-ไพล แกปวดเมื่อย 2 กิโลกรัม X 250 บาทเปนเงนิ 500 บาท 
- ขมิ้นชันแกโรคผิวหนัง สมานแผล 2 กิโลกรัม x100 บาทเปนเงิน 200บาท 
-ผิวมะกรูดแกลม วิงเวียนศีรษะ 2 กิโลกรัม x 80 บาท เปนเงนิ 160บาท 
-ตะไคร ชะลางสิ่งสกปรกบนผิวหนัง 2 มัด x  70 บาท  เปนเงนิ  140 บาท 
-การบูรแตงกลิ่น บํารุงหัวใจ 1 กิโลกรัม x 240 บาท เปนเงิน 240 บาท 
-คาอุปกรณ วัตถุดิบ ผาดิบ 3 ผืน x 50 บาท เปนเงิน 150 บาท 
-เชือก ผูกลูกประคบ 1 มวน  x 20 บาท เปนเงนิ 20 บาท 
รวมเงนิ 2,560 บาท (สองพันหารอยหกสิบบาทถวน) 
4.กิจกรรรม ใหความรูสมุนไพรกินไดกับเมนูอาหารสขุภาพ 
-คาไวนิลโครงการ ใหความรูสมุนไพรกินไดกับเมนูอาหารสขุภาพขนาด ขนาด 1 x 3เมตร 
จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงนิ  600 บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30 คนๆละ 25 บาท เปนเงนิ 750บาท 
-คาวัสดใุนการประกอบเมนูอาหารสุขภาพ 2,000บาท  
รวมเงนิ 3,350 (สามพันแปดรอยหาสิบบาทถวน) 
                 **** หมายเหตุ ทกุรายการสามารถถวัเฉลี่ยกนัได  
 

 รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

6 โครงการลด
พุงลดโรค 
(คลินิก 
DPAC) 

 

1. เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพดานโภชนาการ
กับการออกกําลังกาย 
และอารมณ ในกลุมหญิง 
– ชาย วัยทํางาน สงเสริม
และสนับสนุนใหเกิดความ
ตระหนักถึงความสําคญั 
การสงเสรมิสุขภาพ  
2. เพ่ือสนับสนุนใหมีการ
รวมกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูประสบการณ ใน
การลดน้ําหนัก และทํา
กิจกรรมรวมกัน 
 

กลุมที่ไดรับ
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
รายเกา/ใหม 
จํานวน 20 
คน 

๑. จัดทําแผนปฏิบัตงิาน โครงการคลินิกไรพุง 
๒. ประชาสัมพันธทางสือ่ทุกชนิด ทุกรูปแบบ
ตามความเหมาะสม  
3. ใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพตามหลัก 3 อ 
2 ส  โดยอบรมเชิงปฏิบัติการกลุมเสี่ยง 1 วัน 
4. พัฒนาคลินิกไรพุงเพ่ือใหบริการแก กลุมวัย
ทํางานที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคอวนลงพุง และกลุม
ผูปวยโรคเรื้อรัง ดังน้ี • ซักประวัติ • ใหบริการ
ตรวจวิเคราะหสุขภาพ •การใหบริการดาน
สุขภาพ •การใหคําปรึกษา •การจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ • การใหสขุศึกษารายบุคคล 
รายกลุมการจัดการบรรยายพิเศษ •การจัด
นิทรรศการการเผยแพรความรูดวยส่ือ •การ
สงเสริมสนับสนุนใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางตอเนือ่ง •มอบสมุดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพแกผูรับบริการ •นัดและ
ติดตามประเมินผล 
  ๕.พัฒนาโปรแกรมคลินิก DPAC  
๖. สงตอผูรบับริการในรายท่ีมีปญหาไปยัง
โรงพยาบาลตามขั้นตอนตามระบบการสงตอ 
เพ่ือดูแลรักษา และใหคําปรึกษาทีเ่หมาะสม  
๗. ประเมินผลความพึงพอใจของผูรับบริการ  
๘.รายงานผลการปฏิบัติงาน พรอมทั้งสรุปผล
การดําเนินงานปญหา และอุปสรรค 

จํานวน 44,800 บาท รายละเอยีด  ดังนี ้
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 25 คน x 2 มื้อ x 25บาท  เปนเงนิ 1,250 บาท 
2. คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด  จํานวน 25 
คน x 1 มื้อ x 50 บาท เปนเงิน 1,250 บาท 
3. คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมง x 600 บาท  เปนเงนิ 
3,600 บาท 
4.โปสเตอรกรอบรูปวิทยาศาสตร สําหรับคลินิกDPACจํานวน4 ชิ้น 
4.1 อาหารตามโซนส ี จํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงิน 
600 บาท 
   4.2 การออกกําลังกาย  จํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงิน 
600 บาท 
  4.3 โรคความดันโลหิตสูงจํานวน 1  ปาย x 600 บาท   เปนเงนิ 
600 บาท 
  4.4 โรคเบาหวาน จํานวน 1  ปาย600 บาท เปนเงนิ 600 บาท 
5. ที่วัดสวนสูง (บอกคาน้ําหนักมาตรฐานและอายุ  จํานวน 1 ชิ้น 
x1,000 บาท  เปนเงิน 1,000 บาท 
6.โมเดลผลไมจําลอง  จํานวน 1 ชุด  ราคา 2,000 บาท 
7. โมเดลผักจําลอง  จํานวน 1 ชุด ราคา 2,000 บาท 
8. แฟมประวัติผูเขารวมโครงการ DPAC  จํานวน 20 แฟม x 70 
บาท  เปนเงิน 1,400 บาท 
9. เคร่ืองออกกําลังกาย จํานวน 1 เครื่อง x 4,900 บาท  เปนเงิน  
4,900 บาท 
10. เครื่องเสียง เปนเงนิ  25,000 บาท 

๑.ผูเขารวม
โครงการมี
พฤติกรรม
สุขภาพทีถู่กตอง
เหมาะสม  
๒.กลุมเสีย่งท่ี
เปนผูเขารวม
โครงการเขาใจ
ภาวะเสี่ยงของ
ตนเอง เขาใจ
วิธีการท่ีจะ
จัดการตนเอง
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่
ยั่งยืน  
๓.ผูเขารวม
โครงการ
สามารถดูแล
สุขภาพตนเอง 
ขยายผลสู
ครอบครัว 
ชุมชนไดอยาง
ตอเนื่อง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

7 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
1 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ๑๕ 
ปขึ้นไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง
เบื้องตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงไดรับการวัดความ
ดันโลหิตท่ีบาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไป และผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจัดระดับความ
ดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๒ เดอืน/ครัง้ 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน 
อยางนอย ๓ เดอืน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรปุผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๓๒๒ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวงัโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑ จํานวน ๖ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๓๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเส่ียง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 
 

อสม. 
ม.1 

8 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
2 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ๑๕ 
ปขึ้นไป ไดรบัการคัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง
เบื้องตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงไดรับการวัดความ
ดันโลหิตท่ีบาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไป และผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจัดระดับความ
ดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๒ เดอืน/ครั้ง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน 
อยางนอย ๓ เดอืน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรปุผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,262 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวงัโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๒ จํานวน ๕ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๒๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงนิ ๑๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเส่ียง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 

อสม 
ม.2 



23 
 

 
 

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

9 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
3 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,799 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๓ จํานวน ๑๕ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๗๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๙๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๔๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.3 

10 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
4 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,423 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๔ จํานวน ๘ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๔๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๖ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๓ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.4 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

11 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
5 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,910 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๔ จํานวน ๑๗ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๘๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๑๒๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๖๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.5 

12 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
6 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,755 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๖ จํานวน ๑๔ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๗๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๑๑๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๕๕ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.6 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

13 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
7 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,370 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๗ จํานวน ๗ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๓๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๔๐ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.7 

14 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
8 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,269 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๘ จํานวน ๕ เลมx
๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๓๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๑๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.8 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

15 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
9 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕๒๙ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๙ จํานวน ๑๐ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๕๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.9 

16 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
10 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕33 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑๐ จํานวน ๑๐ 
เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๖๖ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๓๓ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.10 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

17 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
11 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,๕๒๙ บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๙ จํานวน ๑๐ เลม
x๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๕๘ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๒๙ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.11 

18 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
12 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือจดัระดับความดัน
โลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดันโลหิตที่บาน อยางนอย 
๒ เดือน/คร้ัง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัดความดันโลหิตที่บาน อยาง
นอย ๓ เดอืน/คร้ัง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ 5,532 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดัน
โลหิต โดย อสม.ม.๑๒ จํานวน ๑๐ 
เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๕๐๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุม
เสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป จํานวน ๖๔ 
แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงิน ๓๒ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบ
ดิจิตอล จํานวน ๑ เคร่ือง x ๕,๐๐๐ 
บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2 ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหติสูง 

อสม. 
ม.12 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

19 เฝาระวัง
โรคความ
ดันโลหิต
สูง หมูท่ี 
13 

1.เพ่ือใหประชาชนอาย ุ
๑๕ ปขึ้นไป ไดรับการ
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงเบ้ืองตน  
2.เพ่ือใหกลุมเส่ียงโรค
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวดัความดันโลหิตที่
บาน 
3.เพ่ือใหผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงไดรับการวัด
ความดันโลหิตที่บาน 

ประชากร
ที่มีอาย ุ
15 ปขึ้น
ไป  

1 สํารวจจัดทําขอมลูประชากร อายุ ๑๕ ปขึ้นไปและ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
2 ประชุมชี้แจง อสม. และแกนนําในชมุชน  
3 อสม. ตรวจคัดกรองโรคความดนัโลหิตสูงในประชาชน 
อาย ุ๑๕ ป ขึ้นไป 
4 รวบรวมขอมูลการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
เพ่ือจัดระดับความดันโลหิต 
5 ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยวดัความดัน
โลหิตที่บาน อยางนอย ๒ เดือน/ครั้ง 
๖ เยี่ยมบานผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีบาน โดยวัด
ความดันโลหิตท่ีบาน อยางนอย ๓ เดือน/ครั้ง 
๗ บันทึกผลการดําเนินงานในทะเบียน  
๘ สรุปผลและประเมินโครงการ 

งบประมาณ ๕,260 บาท 
๑.คาสมุดบันทึกเฝาระวังโรคความดันโลหติ โดย อสม.ม.๑๓ 
จํานวน ๕ เลมx๕๐ บาท เปนเงิน ๒๕๐ บาท 
๒.คาถายเอกสารแบบคัดกรองกลุมเสี่ยง อาย ุ๑๕-๓๔ ป 
จํานวน ๒๐ แผนx๐.๕๐ บาท เปนเงนิ ๑๐ บาท 
คาเคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบดิจิตอล จํานวน ๑ เครื่อง x 
๕,๐๐๐ บาท เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

1 ลดจํานวน
ผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม
จากกลุมเสี่ยง 
2. ลด
ภาวะแทรกซอน
ในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 

อสม. 
ม.13 

20 หนูนอย

ปนแต ฟน

สวย 

สุขภาพ

ชองปากด ี

1.เพ่ือใหผูปกครองเด็ก
กอนวยัเรียนมีความรูใน
การสงเสริมทันตสุขภาพ
ที่ถูกตองเหมาะสม 
2. เพ่ือใหเด็กกอนวัย
เรียนในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานสํานักกอและ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
ควนปนแต มีอุปกรณใช
ทําความสะอาดชองปาก
อยางเพียงพอ 
 

ผูปกครอง
เด็กศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
สํานักกอ 
และศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
ควนปนแต 
จํานวน 
๘๘ คน 
 

1 สํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
2 จัดทําแผนงานโครงการ/ขออนุมัติโครงการ 
3 ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ 
4 ดําเนินงานตามแผนงานโครงการ 
5 ใหความรูและจัดกิจกรรรม ตามกลุมเปาหมายที่
กําหนดไว 
6 สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 
 

จํานวน 5,072 บาท รายละเอียด  ดังน้ี 
1. กิจกรรรมใหความรูและจัดกิจกรรรม ตามกลุมเปาหมาย  
-คาแปรงสีฟน จํานวน 88 ดามx10 บาท เปนเงนิ 880บาท 
- คายาสีฟน จํานวน ๘๘ หลอดx 20 บาท  เปนเงิน 1,760 
บาท 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรบัผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 90 คนx1 มือ้x25 บาท  เปนเงิน 2,250 บาท 
 - คาถายเอกสารหนังสือเชิญเขารวมโครงการจํานวน 88 
แผน x 0.5 บาท  เปนเงนิ  44 บาท 
- คาถายเอกสารแบบทดสอบความรูกอนและหลังเขารวม
โครงการ จํานวน 176 แผน x 0.5 บาท เปนเงิน 88  บาท 
- คาถายเอกสารแบบประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 
จํานวน 100 แผน x 0.5 บาท เปนเงนิ 50 บาท 

เด็กกอนวัยเรียน
ในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานสํานักกอ
และศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานควน
ปนแต มีฟนผุ
ลดลง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวา

จะไดรับ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

21 อบรมให
ความรูเร่ือง
เพศศึกษา
โรคเอดสและ
ยาเสพติดใน
วัยรุน 

1.เพ่ือจะใหวัยรุนและ
เยาวชนรูจักปองกัน
ตนเองจากโรคที่เกิดมา
จากการมีเพศสัมพันธ 
2.เพ่ือใหวยัรุนและ
เยาวชนรูพิษภัยของยา
เสพติดและมีสขุภาพกาย
และสุขภาพจิตดีขึ้น 

1.นักเรียนชั้นม.
1-ม.3  โรงเรียน
บานสํานักกอ
จํานวน 38 คน 
2.นักเรียนชั้น 
ม.3 โรงเรยีน
อุดมวิทยายน  
จํานวน 40  คน 
3.แกนนํา อสม. 
หมูละ 2  คน  
จํานวน 26  คน 

1.ประชุมชี้แจงผูเก่ียวของ 
2.จัดเตรียมวัสดอุุปกรณ 
3.ดําเนินการอบรม  
4.ทําแบบทดสอบกอนอบรม  
5. อบรมใหความรู  
6.ทําแบบทดสอบหลังการอบรม 
 

จํานวน   10,360   บาท  รายละเอียด  ดังน้ี 
-คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรบัผูจัดอบรม  จํานวน 110 คน  x 
25  บาท  x  1  มื้อ  เปนเงิน 2,750 บาท  
-คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ขนาด 1x3 เมตรจํานวน 1 ปาย   
x  600บาทเปนเงิน 600 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน  6  ชั่วโมง x 600  บาท เปนเงิน  
3,600 บาท 
-คาถายเอกสารแบบทดสอบกอน-หลัง อบรม  จํานวน  220 แผน x 
0.50  บาท เปนเงนิ 110 บาท 
 -คาวสัดอุุปกรณในการอบรม  จํานวน  3,300 บาท 
**** หมายเหต ุทกุรายการสามารถถัวเฉลี่ยกนัได 

วัยรุนและ
เยาวชนมี
พฤติกรรมที่
เหมาะสมใน
การดําเนิน
ชีวิตและมี
เพศสัมพันธที่
ปลอดภัย 
หางไกล
โรคติดตอ 
 

รพ.สต.
ปนแต 
 
 

22 บูรณาการ
งาน
สุขภาพจิต
และจิตเวช 
 

1.เพ่ือใหผูดูแลมคีวามรู
และทักษะในการดูแล
ผูปวยจิตเวชที่บานได
เหมาะสม 
2.ภาคีเครือขายมีสวน
รวมในการดูแลผูปวยจิต
เวชในชมุชนของตนเอง 
 

1.ผูปวย/ญาติ/
ผูดูแลผูปวยจิต
เวท จํานวน  
28 คน 
 2.อาสาสมัคร
สาธารณสขุ
ประจําหมูบาน  
จํานวน  26  
คน  
 

1. ประชุมคณะทํางานเพ่ือชี้แจง
โครงการและกําหนดบทบาทความ
รับผิดชอบ  
2. เขียนโครงการเสนอเพื่อขออนมุัต ิ 
3.ประสานชี้แจงการดําเนินโครงการ 
ระยะดําเนินงาน  
4.จัดอบรมใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิต
เวชและภาคีเครือขายในเร่ืองการดูแล
ผูปวยจิตเวชทั้งระบบ  
5.ออกติดตามเยี่ยมบานผูปวยจิตเวช
รวมกับอสม.และภาคีเครือขายในชุมชน  
 6.สรุปผลและรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

จํานวน 3,930บาท  รายละเอียด  ดังนี ้
-คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารวมอบรม จํานวน 60 แผนx0.5  บาท  
เปนเงนิ  30บาท 
-  คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูจัดอบรม  จํานวน 60 คน   x  
25 บาทx1  มื้อ  เปนเงิน 1,500 บาท 
-คาจัดทําปายไวนิลประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1 เมตรx 3เมตร 
จํานวน 1 ปาย x 600 บาท เปนเงนิ   600 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง x 600 บาท  เปนเงิน  1,800  
บาท 
   

1.ผูดูแลมี
ความรูและ
ทักษะในการ
ดูแลผูปวยจิต
เวชที่บานได
เหมาะสม 
2.ภาคี
เครือขายมี
สวนรวมใน
การดูแลผูปวย
จิตเวชใน
ชุมชนของ
ตนเอง 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวาจะ
ไดรบั 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

23 เดิน-วิ่ง ฟน
รัน วนังดสูบ
บุหรี่โลก ปท่ี 
16 

เพ่ือรณรงค
เก่ียวกับตอตาน
การสูบบุหรี่ และ
สงเสริมการออก
กําลังกาย 

นักเรียน 
เยาวชน 
ประชาชน 
570 คน 

1.ประชุมเพื่อชี้แจงทําความเขาใจและ
ประสานงานแกผูเก่ียวของ 
2.จัดเตรียมวัสดใุนการจัดกิจกรรม 
3.จัดนิทรรศการเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี
และยาเสพติด 
4.วิ่งตอตานวันงดสูบบุหร่ี 
5.สรุปและรายงานผล 

จํานวน 25,000 บาท รายละเอยีด  ดังนี ้
1.คาขนม 350 ชิ้น ๆ ละ 8 บาท เปนเงนิ 2,800 บาท 
2.ผาขาวสําหรับทําปาย 20 หลา ๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 500 บาท 
3.น้ําดื่มถังใหญ 5 ถัง ๆ ละ 15 บาท เปนเงิน 75 บาท 
4.น้ําแข็ง 5 สอบ ๆ ละ 65 บาท เปนเงนิ 325 บาท 
5.ปากกาเคมี 10 ดาม ๆ ละ 15 ดาม เปนเงนิ 150 บาท 
6.ไหมพรม 1 มวน ๆ ละ 35 บาท เปนเงิน 35 บาท 
7.กระดาษการดขาว 3 แพ็ค ๆ ละ 75 บาท เปนเงนิ 225 บาท 
8.กระดาษขาวเทา 10 แผน  ๆละ 10 แผน ๆ ละ 16 บาท เปนเงิน 160 บาท 
9.เข็มกลัด 1 กลอง ๆ ละ 140 บาท เปนเงิน 140 บาท 
10.ซองจดหมาย 3 กลอง ๆ ละ 35 บาท เปนเงิน 105 บาท 
11.เชือกฟาง 2 มวน ๆ ละ 10 บาท เปนเงิน 20 บาท 
12.แกวนํ้าพลาสติก 10 หอ ๆ ละ 17 บาท เปนเงิน 170 บาท 
13.หลอดดูด 1 หอ ๆ ละ 25 บาท เปนเงิน 25 บาท 
14.ยางเสน 1 ถุง ๆ ละ 50 บาท เปนเงิน 50 บาท 
15.ขาวตมไกพรอมเครื่องปรงุ 5 หมอ ๆ ละ 1,000 บาท เปนเงิน  
5,000 บาท 
16.น้ําเตาหู 350 ถุง ๆ ละ 5 บาท เปนเงิน 1,750 บาท 
17.ของที่ระลึกนักกีฬา 350 ชิ้น ๆ ละ 30 บาท เปนเงนิ 9,600 บาท 
18.ของที่ระลึกผูไดรับรางวัล 8 รุน ๆ ละ 3 คน 24 ชิ้น เปนเงิน  
2,400 บาท 
19.แผนไวนิล 1,470 บาท  

การสูบบุหรี่
ลดลงและมี
สุขภาพแข็งแรง 

รร.อุดมฯ 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

24 บริหาร
จัดการศูนย
พัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายใุน
ชุมชนตําบล
ปนแต 

1.เพ่ือสนับสนุนและ
สงเสริมการจัดการบริการ
สาธารณสขุ การสรางเสรมิ
สุขภาพ  การปองกันโรค  
การฟนฟูสมรรรถภาพ และ
การรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุกใหกับ
ผูสูงอายุและคนพิการใน
ชุมชน 
2.เพ่ือใหคําแนะนําหรือ
ประสานหนวยงานของรัฐ 
หนวยงานอื่น ใหผูสูงอายุ
ไดรับสิทธปิระโยชนตาม
กฎหมายหรอืสิทธิตาง ๆ ให
มีความเปนอยูท่ีดีขึ้น 
3.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ
และสงเสริมอาชีพใหแก
ผูสูงอายุและคนพิการตาม
ความเหมาะสม 
 

1.ผูสูงอายุติด
สังคม 1,200 
คน 
2.ผูสูงอายุติด
บานติดเตียง 
60คน 
3 ผูพิการ  
ตําบลปนแต  
213 คน 
 

1.เสนอโครงการเพื่อขออนมุัต ิ
2. ประชุมชี้แจงและประสานภาคี
เครือขายผูเก่ียวของ   
3.วางแผนการดําเนินงาน 
4.จัดกิจกรรมและดําเนินการตาม
แผน 
5.ติดตามและประเมินผล/สรุป
โครงการและรายงานผล 
 

จํานวน  188,230  บาท 
1.กิจกรรมอบรมฟนฟูอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง งบประมาณ 15,000 บาท 
2.กิจกรรมจัดบริการฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายแุละคน
พิการในชุมชน งบประมาณ 40,000 บาท 
3.กิจกรรมรวมพลผูสูงอาย ุงบประมาณ 45,000 บาท 
4.จัดซื้อเครื่องออกกําลังกายกลางแจง จํานวน 5 ชุด 
งบประมาณ 65,000 บาท 
5.กิจกรรมบริหารจัดการศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
งบประมาณ 23,230 บาท   
 

1.การจัดการบริการ
สาธารณสขุ การสราง
เสริมสุขภาพ  การ
ปองกันโรค  การฟนฟู
สมรรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุกใหกับ
ผูสูงอายุและคนพิการใน
ชุมชนมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น 
2.ผูสูงอายุไดรับสิทธิ
ประโยชนตามกฎหมาย
หรือสิทธิตาง ๆ มีความ
เปนอยูท่ีดขีึ้น 
3.ผูสูงอาย ุและคน
พิการมีการพัฒนาตนเอง
ในการดูแลสขุภาพ และ
มีการเรยีนรูตลอดชีวิต 
 

ศูนย
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิต
ผูสูงอายใุน
ชุมชน
ตําบล
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วัตถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรับ 
หนวยงานที่รับผิดชอบ 

25 ผูสูงอายุ
ตําบลปนแต
สุขภาพด ี
กายใจ
แข็งแรง ดวย
สุข 5 มิต ิ

เพ่ือใหผูสูงอายมุี
สุขภาพแข็งแรง
ทั้งกายและใจ 
และอยูในสังคม
ได 

ผูสูงอาย ุ35 
คน 

1.คัดกรองผูสูงอายใุนพ้ืนที่ตามกลุมตาง ๆ 
2.จัดกิจกรรมการใหบริการเพ่ือใหเกิดสุข 5 มิต ิ
ในกลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมตดิบาน กลุมตดิ
เตียง จํานวน 16 สัปดาห 
3.จัดอบรมใหความรูในการประกอบอาชีพใหแก
ผูสูงอาย ุ
4.ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินการ 

จํานวน  21,600  บาท  รายละเอียดดังน้ี 
1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 35 คน ๆ ละ 25 บาท 
จํานวน 16 คร้ัง เปนเงนิ  14,000  บาท 
2.คาวัสดุและอุปกรณ  7,150  บาท 
3.คาปายประชาสัมพันธ  450  บาท 

ผูสูงอายุมี
สุขภาพแข็งแรง
ทั้งกายและใจ 
และอยูในสังคม
ได 

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอาย ุต.
ปนแต 
/ชมรมผูสูงอาย ุ
ต.ปนแต/ 
รพ.สต.ปนแต 

26 อบรมฟนฟู

อาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอายุ

ที่มีภาวะ

พ่ึงพิงระยะ

ยาว 

เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ
อาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุที่มภีาวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที ่     
(Care Giver) ให
มีความรู ความ
เขาใจและมี
ทักษะ ความ
มั่นใจในการดูแล
ผูสูงอาย ุ

อาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอาย ุ

25 คน 

1. เขียนโครงการและขออนุมัติโครงการ 
2. ประสานงาน/ชี้แจงการดําเนินงาน 
3. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมจํานวน 1 วัน  
4. สรุปผลและติดตามการปฏิบตัิงานในพื้นที่
ของ CG 

งบประมาณ 8,754 บาท  รายการที่ใชจาย 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด 
จํานวน 25 คน x 2มื้อ x 25 บาทเปนเงนิ 1,250 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อ x 25 คน x 50 บาท 
เปนเงิน  1,250 บาท  
3. คาวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมง x 300 บาท เปนเงนิ  
1,800 บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณในการฝกอบรม  ปากกา จํานวน  17  เลม 
x 10 บาท  เปนเงนิ 170 บาท/สมุด  จํานวน 17 เลม x 20
บาท  เปนเงิน340 บาท /ปากกาลบคําผดิ  จํานวน 17 เลม 
30 บาท เปนเงิน 510บาท/แฟมออนใสเอกสาร จํานวน 17 
เลม x20 บาท เปนเงิน 340 บาท/กระเปาใสเอกสาร จํานวน 
17 ใบ x 170 บาท  เปนเงิน 2,890 บาท 
5. คาถายเอกสารแบบทดสอบกอนและหลังการอบรม จํานวน 
204 แผน x 1 บาท เปนเงนิ 204 บาท 

1. Care Giver 

มีความรู ความ

เขาในและมี

ทักษะ ความ

มั่นใจ ในการ

ดูแลผูสูงอาย ุ

2. ระบบการ
ดูแลผูสูงอายุ
ระยะยาวใน
ชุมชนให
เหมาะสมตาม
บริบท 

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอาย ุต.
ปนแต 
/ 
รพ.สต.ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

27 สงเสริมและ
พัฒนาบริหาร
จัดการ
กองทุน
หลักประกันฯ 

เพื่อใหการบริหารจัดการกองทุนฯ มี
ความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

คณะกรรม
การกองทุน
ฯ  
ประชากร
ตําบล
ปนแต 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการรวมกับ
ผูนําหนวยงาน กลุม/
องคกรตาง ๆ ในพื้นที่
ในการจัดทําแผน
สุขภาพชุมชน 
2.ดําเนินการบริหาร
จัดการกองทุนใหมี
ความคลองตัวในการ
ดําเนินงาน 

รวม 56,500 บาท  แยกเปน 
1. คาเบ้ียประชุมคณะกรรมการฯ  
2. คาอาหารวาง/คาอาหารกลางวัน   
3. คาจัดซื้อวสัดุ/ครุภัณฑ/อุปกรณที่จําเปนสําหรับการ
บริหารกองทุนฯ  
4. คาเดินทางไปราชการ  คาเบี้ยเลี้ยง  คาพาหนะ  
5.  คาใชจายอ่ืน ๆ  ที่จําเปน 

การบริหารจัดการ 
กองทุนฯ มีความ
คลองตัวข้ึน 

กองทุนฯ 
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